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ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΡΡΕΝΟΣ ♂ 

                           ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ΕΚΦΟΡΗΤΙΚΗ 
ΟΔΟ 

ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ 
 
 

ΣΦΙΧΤΑ 
ΠΕΡΙΕΛΙΓΜΕΝΟΣ 

ΣΩΛΗΝΑΣ 
                ΜΗΚΟΥΣ 

 
5-6 m 

ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΚΑΘΕ 
ΟΡΧΙ 

                    ΥΠΑΡΧΟΥΝ 
 

2 ΕΠΙΔΥΔΙΜΙΔΕΣ 
                 ΚΑΘΕΜΙΑ 

 
ΕΝΩΝΕΤΑΙ ΜΕ 

ΤΟ ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΟ ΠΟΡΟ 
             ΑΥΤΟΣ 

 
ΑΝΕΒΑΙΝΕΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗ 

ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ 
                    ΕΝΩΝΕΤΑΙ 

 
ΟΥΡΗΘΡΑ 

 

                          ΔΥΟ ΟΡΧΕΙΣ (ΙΔΑΝΙΚΗ ΘοC = 34) 
                 ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ                      ΚΑΘΕ ΟΡΧΙΣ 
                                                                     ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ 
   ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ                                       ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ 
    ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 
   ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ                           ΛΟΒΟΥΣ 
         ΣΤΗΝ                                           ΚΑΘΕΝΑΣ 
ΕΜΒΡΥΑΚΗ ΖΩΗ                                 ΠΕΡΙΕΧΕΙ 
               7-6 ΜΗΝΑ 
                                              1-3 ΠΕΡΙΕΛΙΓΜΕΝΑ 
ΕΓΚΑΘΙΣΤΑΤΑΙ                          ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΑ 
  ΣΤΟ ΟΣΧΕΟ                              ΣΩΛΗΝΑΡΙΑ 
                                                                      ΑΠΟ ΤΗΝ 
                                                                      ΕΦΗΒΕΙΑ 
                                                                      ΚΑΙ ΜΕΤΑ 

 ΑΠΟ ΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΩΝ    
     ΤΟΙΧΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 
       ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΩΝ 
       ΣΩΛΗΝΑΡΙΩΝ 
       ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ 
   ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΑ 
                     ΩΡΙΜΑΖΟΥΝ & 
                   ΑΠΟΘΗΚΕΥΟΝΤΑΙ 
       ΕΠΙΔΙΔΥΜΙΔΑ 

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΗ 

                    ΚΑΤΑΛΗΓΕΙ 
 

ΒΑΛΑΝΟ 
(ΑΚΡΟ ΤΟΥ ΠΕΟΥΣ) 

 
 

ΤΟ ΣΠΕΡΜΑ ΕΚΚΡΙΝΕΤΑΙ 
  ΑΠΟ: ΠΡΟΣΤΑΤΗ + ΔΥΟ 
       ΒΟΛΒΟΥΡΗΘΡΑΙΟΥΣ                 

ΑΔΕΝΕΣ + 
        ΣΠΕΡΜΑΤΟΔΟΧΟΣ 
        ΚΥΣΤΗ 
 

ΠΕΟΣ 
                        ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 

 
3 ΣΗΡΑΓΓΟΕΙΔΗ    ΠΟΣΘΗ 
   ΣΩΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΓΕΜΙΖΟΥΝ ΑΙΜΑ   
     ΚΑΤΑ ΤΗΝ        ΔΕΡΜΑ 
      ΕΡΩΤΙΚΗ           ΠΟΥ 
     ΔΙΕΓΕΡΣΗ     ΚΑΛΥΠΤΕΙ 
       (ΣΤΥΣΗ)           ΤΑ 3 
                           ΣΗΡΑΓΓΟ- 
                                ΕΙΔΗ 
                             ΣΩΜΑΤΑ 
 
 
                     ΑΚΡΟΠΟΣΘΙΑ 
                     (ΔΕΡΜΑ ΠΟΥ 
                        ΚΑΛΥΠΤΕΙ 
                      ΤΗ ΒΑΛΑΝΟ) 
 
                         ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
                        ΑΦΑΙΡΕΣΗ 
 
                        ΠΕΡΙΤΟΜΗ 

ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗ 
           ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΗ 
ΑΝΔΡΙΚΕΣ                ΣΠΕΡΜΑΤΟ- 
ΟΡΜΟΝΕΣ                   ΖΩΑΡΙΑ 
 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ         ΕΞΩΚΡΙΝΗΣ 
               ΜΕΙΚΤΟΙ         ΜΟΙΡΑ 
                 ΑΔΕΝΕΣ 

ΕΙΝΑΙ 

ΠΕΡΝΑΕΙ 
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ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗ 
 

                      ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ 
 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΗ ΜΟΙΡΑ 
ΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝ 

 
                                 ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 

 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ 

ΟΡΓΑΝΩΝ 
 

                                               ΕΚΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ 
                                      ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

                             (13Ο -15Ο ΕΤΟΣ) 
 

 ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΤΟΥ ΠΕΟΥΣ, ΤΗΝ 

ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΩΝ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 

 
                           ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ 

 
ΕΦΗΒΕΙΑ 

 
• ΓΕΝΕΙΑΔΑ 
• ΤΡΙΧΟΦΥΪΑ ΣΤΙΣ ΜΑΣΧΑΛΕΣ 
• ΤΡΙΧΟΦΥΪΑ ΣΤΑ ΓΕΝΝΗΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 
• ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΥΩΝ 
• ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗ ΦΩΝΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΔΩΝ 
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ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΗΛΕΩΣ ♀ 
 

               ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 
ΑΠΟ 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΥΟ ΩΑΓΩΓΟΥΣ 
(ΣΑΛΠΙΓΓΕΣ) 

 
                        ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑΙ 

 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΩΟΘΗΚΕΣ 
ΠΡΟΣ ΤΗ ΜΗΤΡΑ 

 
                      ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ 

 
ΚΡΟΣΣΩΤΟ ΕΠΙΘΥΛΙΟ 

 
        ΠΟΥ 

 
ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΩΑΡΙΟΥ 
ΠΡΟΣ ΤΗ ΜΗΤΡΑ 

ΜΗΤΡΑ 
             ΟΡΓΑΝΟ 

                   ΜΕ ΣΧΗΜΑ & 
              ΜΕΓΕΘΟΣ 

 
ΑΝΕΣΤΡΑΜΜΕΝΟΥ 

ΑΧΛΑΔΙΟΥ 
 

     ΕΧΕΙ 
 

ΠΑΧΙΑ ΤΟΙΧΩΜΑΤΑ 
ΜΥΪΚΟΥ ΙΣΤΟΥ 

 
               ΠΕΡΙΒΑΛΛΕΤΑΙ 

         ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ 
 

ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ 
(ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ) 

 
            ΤΟ ΚΑΤΩ 

         ΜΕΡΟΣ 
                ΚΑΤΑΛΗΓΕΙ 

ΚΟΛΠΟ 

ΚΟΛΠΟ 
& 

ΑΙΔΟΙΟ 
 

            ΕΙΝΑΙ 
 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 
ΓΕΝΝΗΤΙΚΑ 

ΟΡΓΑΝΑ 
                         ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 

 
 

ΕΦΗΒΑΙΟ 
 
          ΚΑΛΥΠΤΕΤΑΙ 
 
ΤΡΙΧΩΜΑ 
 
 
                    ΜΕΓΑΛΑ ΚΑΙ 
                   ΜΙΚΡΑ ΧΕΙΛΗ 

 
 

ΚΛΕΙΤΟΡΙΔΑ 

ΔΥΟ ΩΟΘΗΚΕΣ 
 

                            ΕΧΟΥΝ ΣΧΗΜΑ 
 

ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 
 

                      ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 
 

ΜΙΑ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΛΕΥΡΑ ΣΤΟ 
ΠΑΝΩ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΛΕΚΑΝΗΣ 

                                                ΚΑΤΑ ΤΗΝ         ΠΑΡΑΓΟΥΝ 
                                                ΕΦΗΒΕΙΑ           ΟΡΜΟΝΕΣ 
                                         (11Ο – 13Ο ΕΤΟΣ) 

 
ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ & ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗ 

                     ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
 

ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ            ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΗΘΟΥΣ 
      (ΕΜΜΗΝΟΣ ΡΥΣΗ Ή ΠΕΡΙΟΔΟΣ) 
 
    ΕΥΘΥΝΟΝΤΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΦΥΛΟΥ 
    ΚΥΡΙΩΣ ΑΥΤΑ 

ΕΙΝΑΙ 
ΜΕΙΚΤΟΙ ΑΔΕΝΕΣ 

 
ΕΞΩΚΡΙΝΗΣ ΜΟΙΡΑ  ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ 

 
         ΩΑΡΙΑ                   ΟΡΜΟΝΕΣ 

ΚΑΘΕ ΩΟΘΗΚΗ ΕΧΕΙ ΧΙΛΙΑΔΕΣ 
ΩΟΘΗΛΑΚΙΑ ΠΟΥ ΤΟ ΚΑΘΕΝΑ 
ΠΕΡΙΕΧΕΙ 1 ΑΩΡΟ ΩΑΡΙΟ 
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ΣΠΑΖΕΙ ΤΟ ΩΟΘΗΛΑΚΙΟ 
 

                                 ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΝΕΤΑΙ 
 

ΩΑΡΙΟ ΣΤΟΥΣ ΩΑΓΩΓΟΥΣ 
                        ΜΕΤΑΚΙΝΕΙΤΑΙ 

                                  ΑΡΓΑ ΠΡΟΣ ΤΗ ΜΗΤΡΑ 
             ΜΕ                                  ΜΕ 

 
ΚΡΟΣΣΩΤΟ              ΣΥΣΠΑΣΗ ΜΥΩΝ 
 ΕΠΙΘΥΛΙΟ               ΤΩΝ ΣΑΛΠΙΓΓΩΝ 
ΣΑΛΠΙΓΓΩΝ      

ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ 
 

                       ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ 
 

ΥΠΟΦΥΣΗ ΤΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 

 
                    ΕΚΚΡΙΝΕΙ 

 
FSH = ΘΥΛΑΚΙΟΤΡΟΠΟΣ ΟΡΜΟΝΗ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΤΗΝ ΩΡΙΜΑΝΣΗ 
ΕΝΟΣ ΩΟΘΗΛΑΚΙΟΥ 

 
 

ΤΑ ΕΠΙΘΥΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ ΩΟΘΗΛΑΚΙΟΥ 
ΕΚΚΡΙΝΟΥΝ = ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ 

 
                                                                 ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ 

 
 

ΟΤΑΝ     [ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ]                 ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟ ΤΩΝ 
ΣΤΟ ΑΙΜΑ ΣΕ ΜΙΑ ΟΡΙΣΜΕΝΗ ΤΙΜΗ      ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 

  
                                                                                                      ΤΟΤΕ 

 
 ΔΗΛΑΔΗ 

  

 

 

 

          ΥΠΟΦΥΣΗ ΕΚΚΡΙΝΕΙ 
ΑΥΞΟΜΕΙΩΣΗ ΑΠΟΤΟΜΗ 

ΤΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ 
 
 

LH = ΩΧΡΙΝΟΤΡΟΠΟΣ 
 

                  ΠΡΟΚΑΛΕΙ 
 

~ 14Η ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΡΡΗΞΙΑ 

ΕΝΑΡΞΗ = 1Η ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 
                   ΕΜΜΗΝΟΥ ΡΥΣΕΩΣ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ = ~ 28 ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ = ΕΦΗΒΕΙΑ           ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 
                    11Ο – 13Ο                 45Ο – 50Ο  
                      ΕΤΟΣ                        ΕΤΟΣ 
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ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΩΑΡΙΟΥ 
 

               ΕΠΕΤΑΙ 
 

ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΥ 

 
                        ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ 

 
ΩΧΡΟΥ ΣΩΜΑΤΙΟΥ 

 
                  ΕΚΚΡΙΝΕΙ 

 
ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗ 

 
                  ΠΡΟΚΑΛΕΙ 

    ΑΦΘΟΝΗ 
 

 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΚΚΡΙΣΗ ΑΥΞΗΣΗ ΑΙΜΑΤΩΣΗΣ 
 ΑΔΕΝΩΝ ΓΛΥΚΟΓΟΝΟΥ  ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 
 ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ & 

ΒΛΕΝΝΑΣ 
 
 

ΠΑΧΥΝΣΗ ΤΟΥ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 

                         ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ 
 
 

 ΘΡΕΠΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΗΣ 
   ΓΙΑ ΤΟ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗΣ ΤΟΥ 
 ΩΑΡΙΟ (ΑΝ ΥΠΑΡΞΕΙ) ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΩΑΡΙΟΥ 
  



 

  
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΝΙΚΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ 6 

 

ΩΑΡΙΟ 
         ΑΝ 

 
 ΔΕΝ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ                              ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ 
              ΩΧΡΟ ΣΩΜΑΤΙΟ      ΚΥΗΣΗ 
 
 
               ΕΚΦΥΛΙΖΕΤΑΙ 
 
                                ΕΤΣΙ 
 
    ΑΠΟΤΟΜΑ Η ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗ 
 
                           ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ 
 
          ΑΠΟΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
                    ΚΑΙ 
        ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ         = ΕΜΜΗΝΟΣ ΡΥΣΗ = 1Η ΗΜΕΡΑ ΕΠΟΜΕΝΟΥ 
       ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ                         Ή                    ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΚΟΥ 
                                                           ΠΕΡΙΟΔΟΣ                        ΚΥΚΛΟΥ 
                             ΑΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
                             ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΚΟΛΠΟΥ 
 
    50-150 ml ΑΙΜΑΤΟΣ, ΒΛΕΝΝΑΣ, ΚΥΤΤΑΡΙΚΑ ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΑ 
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ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΗΛΕΩΣ ♀ 
 

                            ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ 
 

ΔΥΟ ΚΥΚΛΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ~ 28 ΗΜΕΡΩΝ 

 
 1ΟΣ   2ΟΣ  
 ΩΟΘΥΛΑΚΙΚΟΣ   ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΣ 
     ΚΥΚΛΟΣ        ΚΥΚΛΟΣ 
 ΑΦΟΡΑ        ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ 
 ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ ΟΡΜΟΝΙΚΑ 
 
  ΥΠΟΦΥΣΗ   ΑΛΛΑΓΕΣ                  ΩΟΘΗΚΕΣ 
  ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ Ο ΚΥΚΛΟΣ       ΣΤΟ 
  ΣΕ ΔΥΟ ΦΑΣΕΙΣ        ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ 
 ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΕΝΟΣ 
    ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΥ 
 
 ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ ΠΟΥ ΕΚΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΦΥΣΗ 
 
 ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΡΡΗΞΙΑ (14Η ΗΜΕΡΑ) 
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ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 
 

 ΑΦΟΡΑ 
 ΠΕΡΙΟΔΙΚΕΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ 
   ΑΛΛΑΓΕΣ ΥΠΟ ΤΟΝ 
 ΣΤΟ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ ΟΡΜΟΝΙΚΟ 
     ΕΛΕΓΧΟ 
  ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                2Η ΦΑΣΗ 
14Η - 28Η ΗΜΕΡΑ 

 
 

ΕΚΚΡΙΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 
                             ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗ 

 
 

ΑΥΞΗΣΗ ΕΚΚΡΙΣΕΩΝ      ΑΥΞΗΜΕΝΗ 
                                       ΑΙΜΑΤΩΣΗ 

 
 

ΑΥΞΗΣΗ ΠΑΧΟΥΣ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 

                                    ΜΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 

               1Η ΦΑΣΗ 
5Η - 14Η ΗΜΕΡΑ 

 
 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΦΑΣΗ 
 

                      ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ 
 

ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ 
ΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΤΟΥ 

ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΥ 

               3Η ΦΑΣΗ 
ΑΙΜΟΡΡΟΪΚΗ 
1Η - 5Η ΗΜΕΡΑ 

 
                     ΑΠΟΤΟΜΗ 

               ΠΤΩΣΗ 
                                 ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗΣ 

 
ΑΠΟΒΟΛΗ ΒΛΕΝΝΑΣ 

ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ 
ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΩΝ 

(ΠΕΡΙΟΔΟΣ) 
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ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΣΤΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
ΣΠΕΡΜΑΤΟΓΕΝΕΣΗ 

 ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗ (ΑΠΟ 13 ΕΤΩΝ) 
 

                   ΔΙΕΓΕΙΡΕΙ 
 

ΟΡΧΕΙΣ 
 

        ΓΙΑ 
 

ΣΥΝΕΧΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ 

 
 ΣΠΕΡΜΑΤΟΓΟΝΙΑ (46 ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΑ) 

(ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΣΩΛΗΝΑΡΙΩΝ 
ΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝ) 

 
                ΜΙΤΩΣΗ 

 
 ΣΠΕΡΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΑ  (ΜΕΙΟΚΥΤΤΑΡΑ) 

 
                ΜΕΙΩΣΗ 

 
  ΣΠΕΡΜΑΤΙΔΕΣ (23 ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΑ) 
       ΑΠΩΛΕΙΑ ΚΥΤΤΑΡΟΠΛΑΣΜΑΤΟΣ 

                                                                                 ΔΙΑΔΟΧΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ  =            (ΜΕΡΙΚΗ) 
       ΜΑΣΤΙΓΙΟΟΥΡΑ 

ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΑ 
                              ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ 

 
 

 ΚΕΦΑΛΗ  ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΣΩΜΑ     ΟΥΡΑ 
 ΠΕΡΙΕΧΕΙ                                                

                                                                                         ΠΕΡΙΕΧΕΙ                                                    ΠΡΟΣΔΙΔΕΙ 
                                                                    ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

 ΠΥΡΗΝΑ (n = 23)      ΕΝΖΥΜΑ  ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑ       ΚΙΝΗΣΗ 
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ΩΟΓΕΝΕΣΗ 
  (2n = 46) ΩΟΓΟΝΙΑ (ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΓΕΝΝΗΤΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ) 
  ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ 
     ΛΕΚΙΘΟΥ                  ΜΙΤΩΣΗ (ΕΜΒΡΥΑΚΗ ΖΩΗ) 
 
  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
   ΩΟΚΥΤΤΑΡΑ (2n = 46) (ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΚΑΘΕΝΑ ΣΕ ΕΝΑ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟ) 

 
                  ΕΦΗΒΕΙΑ 

                                ΚΑΘΕ 28 ΗΜΕΡΕΣ 
 

ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΩΟΚΥΤΤΑΡΟΥ 
                                                  ΠΡΩΤΗ ΜΕΙΩΤΙΚΗ ΔΙΑΙΡΕΣΗ 

          2Η ΜΕΙΩΣΗ              ΘΥΓΑΤΡΙΚΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 1Η ΜΕΙΩΣΗ = 
  ΩΟΚΥΤΤΑΡΟ 2ΗΣ ΤΑΞΗΣ (n = 23) 
  ΠΟΛΙΚΟ                                           ΩΑΡΙΟ (23 ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΑ) 
   ΣΩΜΑΤΙΟ         
    (ΜΙΚΡΟ) ΠΕΡΙΕΧΕΙ 
        
       ΛΕΚΙΘΟ 
           ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 
           ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
       ΓΙΑ ΤΗΝ 
       ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ 
       ΖΥΓΩΤΟΥ  
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ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

ΟΡΓΑΣΜΟΣ 

 
 ΥΠΑΡΧΕΙ                              ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
 
 ΩΑΡΙΟ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΓΟΥΣ 

 

        = ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 

 

 

 

  

♂ 
ΕΡΩΤΙΚΗ ΔΙΕΓΕΡΣΗ 

 
                   ΔΙΑΣΤΟΛΗ 

 
ΑΡΤΗΡΙΩΝ ΤΟΥ ΠΕΟΥΣ 

ΚΑΙ 
ΠΛΗΡΩΣΗ ΜΕ ΑΙΜΑ ΤΩΝ 
ΣΗΡΑΓΓΩΔΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ 

ΤΟΥ ΠΕΟΥΣ 
 
 

ΣΤΥΣΗ 
 

♀ 
ΕΡΩΤΙΚΗ ΔΙΕΓΕΡΣΗ 

 
 

ΥΓΡΑΝΣΗ ΚΟΛΠΟΥ 
ΚΑΙ 

ΜΥΪΚΗ ΧΑΛΑΡΩΣΗ 
ΤΟΥ ΚΟΛΠΟΥ 

 

♂ 
ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΣΥΣΠΑΣΕΙΣ ΛΕΙΩΝ 

ΜΥΪΚΩΝ ΙΝΩΝ ΠΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΥΝ ΤΗΝ ΕΚΦΟΡΗΤΙΚΗ ΟΔΟ 

 
            ΟΔΗΓΟΥΝ 

 
ΕΚΣΠΕΡΜΑΤΩΣΗ 

 
 

300 x 106 ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΑ 
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ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
ΚΕΦΑΛΗ ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΟΥ 

(ΜΟΝΟ ΕΝΑ) 
 

                                                                                         ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ (ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ) 
 

ΩΑΡΙΟ 
 

                  ΑΛΛΑΓΕΣ 
                    ΣΤΟ ΩΑΡΙΟ 

 
ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ 

ΑΛΛΟΥ ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΟΥ 
 

                                      ΑΥΞΗΣΗ (ΑΠΟΤΟΜΗ) 
                                              ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 

 
ΣΥΝΤΗΞΗ ΑΠΛΟΕΙΔΩΝ 

ΠΥΡΗΝΩΝ 
 

                            ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙΤΑΙ 
 

ΖΥΓΩΤΟ 
ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 

ΤΟΥ ΝΕΟΥ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
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ΜΕΙΩΣΗ 
 

            ΕΙΝΑΙ 
 

Ο ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ 
ΠΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ ΣΤΟ 
ΜΙΣΟ ΤΟΝ ΑΡΧΙΚΟ 

ΑΡΙΘΜΟ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΩΝ 
ΟΠΟΤΕ ΑΠΟ ΕΝΑ 

ΔΙΠΛΟΕΙΔΕΣ ΚΥΤΤΑΡΟ 
ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΛΟΕΙΔΗ 

ΚΥΤΤΑΡΑ 

ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
 

            ΕΙΝΑΙ 
 

Ο ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΟΠΟΥ ΔΥΟ 
ΑΠΛΟΕΙΔΕΙΣ ΓΑΜΕΤΕΣ 

ΣΥΝΤΗΚΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΔΙΝΟΥΝ 
ΕΝΑ ΔΙΠΛΟΕΙΔΕΣ 

ΚΥΤΤΑΡΟ, ΤΟ ΖΥΓΩΤΟ 
 

                                       ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ 
 

ΜΕ ΤΟ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ 
ΤΗΣ ΜΙΤΩΣΗΣ & 

ΤΗΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ 

Ο ΝΕΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 


